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Conduite automobile en sécurité - FH SUR 065 

 

Domaine 

 

Sûreté 

 

Thématique 

 

Maitrise des techniques de conduite automobile 

 

Durée 

 

1 jour 

 

Public visé 

 

Tout public 

 

Pré requis 

 

Titulaire du permis de conduire 

Objectifs 

 

Optimiser les principes sécuritaires de conduite 

Maitriser les techniques de freinage 

 

Contenus 

 

� La position de conduite 

� La tenue de volant et le regard 

� Les accélérations et freinages 

� Les freinages d’urgence 

� Les freinages-évitements 

� Les trajectoires 

� Les transferts de masse 

� Exercices pratiques de maniabilité 

 

 

Méthodes pédagogiques 

 

Participative, démonstrative et pratique 

 

Contrôle des acquis 

 

Evaluation pratique 

 

Plus-value HERACLES 

 

Instructeur Groupe de Sécurité Présidentiel 

 

 


